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la seine au fil du temps
Un nouveau parcours historique  
a été installé sur les bords de Seine !  
Profitez de vos balades près du 
fleuve pour découvrir les nombreuses 
fonctions de la Seine à travers les 
époques et mieux comprendre son 
évolution depuis la Renaissance 
jusqu’à nos jours, en passant par la 
révolution fluviale et l’industrialisation 
du transport fluvial.

Œuvre éphémère
Depuis la Fête de la Nature, l’île des 
mares accueille un nouveau locataire !  
« Présence silencieuse » est une 
œuvre éphémère en land art, créée 
par les plasticiens sculpteurs Sophie 
Prestigiacomo et Régis Poisson. Lors 
de vos balades dans le Parc, amusez-
vous à reconnaître les espèces qui ont 
inspiré chaque partie de son corps ! 
Retrouvez le travail des artistes sur 
leur site internet : regisophie.com

Plan du Parc
Retrouvez le nom des allées du Parc 
sur un nouveau plan disponible à la 
Maison des insectes.
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Maison des Insectes 
Accès libre aux jours et horaires 
d’ouverture
Période scolaire : les mercredis et 
samedis de 14h à 18h  
Vacances scolaires Zone C : du mardi 
au samedi de 14h à 18h 

animations du parc
Sorties nature et moments détente 
gratuits. Inscriptions obligatoires 
sur ppdh@yvelines.fr

ACCèS 
RER A - Gare de Poissy – 10 min à pied 
Ligne J - depuis Paris Saint-Lazare 
ou Mantes-la-Jolie 
Bus- suivre « Gare Nord » depuis 
la gare ferroviaire de Poissy 
Ligne n°1 : Arrêt Les Oiseaux - 
Parc du Peuple de l’herbe 
Ligne n°2 : Arrêt Maison des insectes - 
Parc du Peuple de l’herbe

JE
U

www.parc-peuple-herbe.fr

Relier la silhouette des plantes/animaux ci-dessous avec le nom et 
l’anecdote correspondants. Le but étant ensuite de tenter d’apercevoir 
ces animaux/plantes dans le Parc lors de vos balades !

A Chêne

D Demoiselle

B Lézard des murailles

E Foulque macroule

C Saule

F Roseau commun

1   Je peux mesurer jusqu’à 4 mètres 
de haut et je suis utilisé pour filtrer 
les eaux des marais, étangs,  
lacs ou rivières.

2   Mes plumes sont noires, mais j’ai le 
bec et le dessus de la tête blancs. 
Je peux me déplacer sur les feuilles 
flottant sur l’eau grâce à mes 
pattes spectaculaires aux doigts 
très longs et palmés.

3   Je procure de l’ombre aux hommes 
en été depuis la préhistoire ! 
Comme je suis solide, on fabrique 
souvent des cabanes avec mes très 
nombreuses branches !

4   J’ai un corps fin et élancé et je 
peux replier mes ailes quand je 
suis posée. On me confond souvent 
avec ma cousine, la libellule qui a  
un corps plus gros et les ailes 
étalées au repos.

5   Crevette, têtard ou pleureur, mes 
cousins portent de drôles de noms ! 
J’ai des feuilles vert argenté en 
forme de lance et je grandis très vite.

6   J’adore me poser au soleil pour me 
réchauffer.  
Ma queue se casse facilement,  
ce qui me permet d’échapper  
à mes prédateurs !
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Land art 
Samedi 12 octobre de 15h à 17h
Avec l’association Ville Verte

Composez votre tableau naturel à 
l’aide des trésors que recèle le Parc. 
Inventez une œuvre nouvelle avec les 
matériaux naturels qui vous entourent :  
feuilles mortes, mousses, bogues, 
graines ou herbes vous montreront 
alors leurs plus belles parures et 
inspireront vos plus belles créations ! 

À partir de 5 ans

« Les Curiosités élémentaires » 
Du 29 juin au 13 septembre 
Par l’association Les Yeux d’Argos

Initié par Marie Langlois et David 
Lemarechal, Les Yeux d’Argos 
encourage la collaboration et  
la création collective autour des 
valeurs de partage et de transmission 
des publics à l’heure du numérique.
Ludiques et tout public, les « Curiosités 
élémentaires » sont l’occasion 
d’expérimenter des phénomènes 
naturels étonnants et contemplatifs.
Ces « Curiosités élémentaires » incitent 
le public à repenser sa vision du monde 
qui l’entoure et à utiliser tous ses sens 
pour apprécier la beauté de la nature. 
3 d’entre-elles seront exposées dans  
la Maison des insectes : 

•  Zooscope : cette création numérique 
plongera petits et grands dans la vie 
des animaux en redécouvrant notre 
environnement à travers le regard 
d’un animal.

•  Cymatique : une création interactive 
où chacun, avec sa voix, pourra 
sculpter une œuvre d’art.

•  Kaléidoscope : De quoi découvrir  
la profondeur du paysage et  
la beauté de l’environnement  
qui nous entoure ! 

Visite nocturne contée 
« La malle aux étoile »
5 octobre de 20h15 à 21h 
Avec la conteuse Charlotte Gilot

Dans ce spectacle conté, Yvette  
la chouette, Lulu la luciole et Riri  
la chauve-souris doivent retrouver les 
étoiles qui ont été volées. La lune, triste 
de ne plus voir ses étoiles adorées, s’est 
arrêtée de briller. Assistez à une belle 
histoire d’amitié et de courage pour 
découvrir les animaux qui brillent la nuit. 
Rêve et imagination seront au rendez-
vous pour les tout-petits et leur doudou.

Enfants de 3 à 8 ans

Oh la belle plume !
Dimanche 13 octobre de 8h à 11h 
Avec le guide ornithologue  
David Rosane

C’est à l’automne que les oiseaux 
migrent en masse dans le ciel francilien 
et c’est donc le moment idéal pour 
parler de l’origine et de l’évolution  
d’un des produits les plus originaux  
et uniques dans la nature : la plume. 
Après cette animation, vous saurez 
tout, de la diversité de ses formes, des 
couleurs et utilités chez les oiseaux 
modernes - dont celle de faire voler 
les migrateurs au long cours sur des 
dizaines de milliers de kilomètres par 
an jusqu’à l’autre bout du monde ! 
Magique !

À partir de 10 ans

les expositions temporaires
à la Maison des insectes

« Il y a des oiseaux  
dans l’aquarium »
Du 21 septembre au 21 décembre  
Par Magali Rousseau
Cette exposition inédite de Magali 
Rousseau à la Maison des insectes, 
dans le cadre du Festival Mars  
à l’Ouest, entraîne le public à aborder  
la poésie du mouvement à travers  
la fabrication de mécanismes en métal. 
En activant les différentes machines 
poétiques à l’aide de manivelles  
ou d’interrupteurs, chaque visiteur  
est invité à plonger dans l’aquarium,  
au gré des mouvements  
de ses drôles d’habitants.

LES SORTIES NATUREArboristoires, Balade 
botanique contée
Samedi 20 juillet de 15h à 17h
Avec le botaniste conteur  
Laurent Azuelos

Participez à une promenade où conte, 
poésie et botanique dialoguent pour 
un voyage entre réalité et imaginaire. 
Observez les merveilles végétales avec 
l’œil du botaniste curieux et écoutez 
avec l’oreille rêveuse, les secrets des 
herbes folles et des arbres gardiens du 
Peuple de l’herbe. 

Tout public à partir de 5 ans 

Découverte des insectes 
aquatiques
Samedi 27 juillet de 14h à 16h
Avec l’Office pour les insectes et leur 
environnement (Opie)

Certains y ont installé leur domicile, 
d’autres y pondent leurs larves, d’autres 
encore se déplacent à sa surface : 
l’eau a une place très importante pour 
les insectes aquatiques ! Lors d’une 
promenade près des bords de Seine du 
Parc, observez la vie qui s’y développe 
et apprenez à reconnaître les différentes 
espèces.  

Tout public à partir de 4 ans

Faune, flore et réchauf-
fement climatique
Samedi 21 septembre de 15h à 17h 
Avec l’association Ville Verte

Lors d’une promenade, venez découvrir 
toute la richesse animale du Parc du 
Peuple de l’herbe. Aux côtés d’experts, 
apprenez comment le dérèglement 
du climat demande aux animaux de 
modifier ou d’adapter leurs conditions  
de vie et quel est le rôle de l’Homme 
pour les y aider.

À partir de 6 ans

À la recherche  
des Chauves-souris
Samedi 21 septembre de 19h30 à 21h 
Avec l’association Ville Verte

La tombée de la nuit voit émerger grand 
nombre d’animaux vus comme effrayants. 
Venez tenter d’écouter et découvrir l’un 
des animaux nocturnes les plus fabuleux : 
la chauve-souris. 

À partir de 6 ans

Balade contée Vélo 
Kamishibaï 
Samedi 28 septembre de 16h à 17h15 
Avec la conteuse Charlotte Gilot

Armée de son vélo monté d’un théâtre 
en bois, la conteuse Charlotte Gilot vient 
dévoiler les plus beaux secrets de  
la nature. Ouvrez vos sens à la beauté 
qui vous entoure ! 

Enfants de 3 à 7 ans

1 - F - Roseau commun

2 - E - Foulque macroule

3 - A - Chêne

4 - D - Demoiselle

5 - C - Saule

6 - B - Lézard des murailles
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