42
Lundi

Carottes BIO répées au jus d'orange et
bUche de lait mélangé

LAIT
Roti de veau BIO froid et ketchup

X
Omelette et ketchup
CEUF / LAIT
Haricots blancs
SULFITES
Haricots beurres

X

Raisin

X

DU
Mardi

Curry de lentilles

MOUTARDE

Riz BIO

X

Saint Nectaire AOP
LAIT
Banane BIO

X

14-oct.-24
Mercredi

AU
Jeudi

Guacamole et toast
GLUTEN
Filet de lieu sauce créme

POISSON / LAIT

Blé BIO
GLUTEN
Brocolis & I'huile d'olive

X

Gateau au chocolat

GLUTEN / CEUF

18-oct.-24
Vendredi

Potage de poireaux et pommes de terre
LAIT
Steak haché BIO au jus
LAIT
Pavé de poireaux sarasin

GLUTEN / LAIT / CELER!

Coquillettes BIO 1/2 complétes et fromage
rapé
GLUTEN / LAIT

Prunes



